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ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑ 
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                                                สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 
 

 
สาระ ท่ี ๑  การอาน 
  
 มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
                                        แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
 
ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒  
 
 ท ๑.๑ ม. ๒/๒ จับใจความสําคัญ สรปุความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
 ท ๑.๑ ม. ๒/๔ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 
  ๑.  นักเรยีนสามารถบอกคําสําคัญจากเรื่องที่อานได 
 ๒.  นักเรียนสามารถบอกตําแหนงของคําสําคัญจากเรื่องที่อานได 
  ๓.  นกัเรียนสามารถนําคําสําคัญใชเปนแนวคิดในการเขียนได 
   ๔.  นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 
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ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
๑.   ศึกษาจุดประสงคและคําชี้แจงในการทํากิจกรรมชดุฝกทักษะ 
       ชุดที่ ๑ เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ   
๒.   ทําแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ     
๓.   ชุดฝกทักษะ เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ ประกอบดวยแบบฝกทักษะ 

จํานวน ๘ ข้ัน  เพื่อไดฝกปฏิบตัิจากงายไปหายากตามลําดับ  
๔.   ปฏิบัติตามขั้นตอนในการทําชุดฝกทักษะ เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 

ทีละขั้นตอนอยางละเอียด ดังนี้       
              ศึกษาใบความรู เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ   
  ข้ันที่  ๑   หนึ่งคําสําคัญที่พบ 
  ข้ันที่  ๒ คนหาคําสําคัญ   
  ข้ันที่  ๓ คําสําคัญในรอยกรอง 
  ข้ันที่  ๔ สองพี่นองคําสําคัญ                                               
  ข้ันที่  ๕ คลังคําสําคัญ                                          
  ข้ันที่  ๖  ตําแหนงที่พบคําสําคัญ    
             ข้ันที่  ๗ มอญรองไห                                          
  ข้ันที่  ๘  ตํานานเกาแก            
๕.   ทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ จํานวน ๑๐ ขอ    
๖.   ตรวจสอบความถูกตองหลังจากทํากิจกรรมทั้งหมดแลว 
 
 

 
  

    คําแนะนาํการใชชุดฝกทักษะคําแนะนาํการใชชุดฝกทักษะ  
        เร่ือง การอานจับใจความเเร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญพื่อหาคําสําคัญ 
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ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓ 
 

  
 

     แบบทดสอบกอนเรียน 
     เร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 

 
 
คําชี้แจง อานคําถามแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวเขียนเครื่องหมายกากบาท 
              (×) ลงในชองใตตัวเลือกในกระดาษคําตอบที่แจกให 
  

   ๑.  การวิจัยประยุกต คือ การวิจัยที่มุงเนนความสําคัญของการนําไปปฏิบัติมากกวา
ประโยชนทางวิชาการหรือการพัฒนาทฤษฎี                         
 จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
            ก.  วิจัย 
           ข.  ปฏิบัติ 
            ค.  วิชาการ  
     ง.  พัฒนาทฤษฎี 
 
  ๒.  ที่จริงคนโบราณทานก็จดจําลักษณะการปรากฏสัญลักษณตาง ๆ เปนแบบบันทึกสถิติ  
แตทานทอง  “จํากันเปนแบบมุขปาฐะ”  สิ่งใดที่ไมแมนยําก็จะลืมไปเสีย สิ่งใดที่ปรากฏ         
ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ก็จดจํากันไว เปนกรรมวธิีเดียวกับสถิติในวิทยาการสมัยใหมนี่เอง จะไปหาวา 
เขางมงายมิได  
          จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
       ก.  ทองจํากันเปนแบบมุขปาฐะ 
      ข.  วิทยาการสมัยใหม    
      ค.  สญัลักษณ   
       ง.  มุขปาฐะ 



๔ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๔ 
 

  
   ๓.  เมื่อเอยชื่อทํานายถึงผูนําทางการเมืองรุนหลังของฝรั่งเศส นอสตราดามุสมักจะสรรหา
นามที่ไมคอยจะเปนมงคลใชแทนการเรียกชื่อจริง ยกตัวอยาง เชน รอบสเปยร เขาเรียกวา
THE FOX หรือสุนัขจิ้งจอกทุกครั้งที่ตองการเอยถึงบุคคลผูนี้                      
       จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
       ก.  รอบสเปยร   
      ข.  สุนัขจิ้งจอก   
      ค.  นอสตราดามุส 
         ง.  ผูนําทางการเมือง  
 
   ๔.  ธงไชยเฉลิมพลใชเรียกเปนครั้งแรกในกองทัพไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๔ ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตรา
พระราชบัญญัติวาดวยแบบอยางของธงสยามไวเปนแบบแผน และใหเปลี่ยนธงประจํา 
กองทหารเสียใหมแลวพระราชทานนามวา ธงไชยเฉลิมพล 

  จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
           ก.  พระราชบัญญตัิ 
          ข.  ธงไชยเฉลิมพล 
          ค.  กองทัพไทย 
          ง.  ธงสยาม 
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ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๕ 
 

  
   ๕.  พอแมถึงจะต่ําตอยแตก็หวังจะใหลูกสูงสง  พอแมแมจะประกอบอาชีพที่โลกประณาม 
หยามเหยียด ถึงกระนั้นก็หวังจะใหลูกไดรับการยกยอง พอแมแมจะไรเกียรติก็หวังจะให 
ลูกไดรับเกียรติ  พอแมแมจะไรศักดิ์ศรีก็หวังจะใหลูกมีศักดิ์ศร.ี.. 
        จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ  
        ก.  หยามเหยียด 
        ข.  ต่ําตอย  
        ค.  พอแม  
        ง.  ศักดิศ์รี 
  

    อานขอความแลวตอบคําถาม ขอ ๖ - ๑๐ 
 

หนอนเรืองแสง 
 ห่ิงหอยเปนหนอนที่บินได ลําตัวยาวประมาณ  ๔ - ๑๑ มิลลิเมตร มีสีดําและนุมมาก 
มีปกทั้งตัวผูตัวเมีย  แตบางชนิดตัวเมียจะไมมีปก  ห่ิงหอยมักจะกินน้ําหวานในดอกไม                 
เปนอาหารและพบในเขตรอนชื้นเปนจํานวนมาก 
 แสงที่ห่ิงหอยเปลงออกมาเกิดจากอวัยวะใหกําเนิดแสงที่อยูดานลางของสวนทอง
โดยมีประสาทควบคุม อวัยวะนี้บรรจุสารเคมี ๒ ชนิด คือ ลูซิเฟอรินซึ่งจะรวมตัวกับ
ออกซิเจนเพื่อใหกําเนิดแสงและลูซิเฟอเรสซึ่งเปนตัวชวยใหเกิดปฏิกิริยาแสงที่เปลงออก    
มานี้ไมมีความรอนและสวางนอยมากคือเพียงประมาณ ๑ ใน ๑,๐๐๐ ของแสงเทียน         
เรียกกระบวนการสรางแสงนี้วา การเรืองแสงชีวภาพ ห่ิงหอยสามารถควบคุมความยาวและ
จังหวะของแสงจากทองไดแสงที่ออกมาจะเปนสีเหลืองหรือสม 
 ปจจุบันนักวิทยาศาสตรสามารถผลิตแสงแบบนี้ไดในหองทดลองแตตองสกัดสาร   
ลูซิเฟอรินและลูซิเฟอเรสจากหิ่งหอยเทานั้น 
 สาเหตุที่หิ่งหอยตองสรางแสงขึ้นอาจจะเพื่อดึงดูดเพศตรงขามหรือปองกันตัวจากนก
เนื่องจากแสงที่เกิดขึ้นจะทําใหนกกลัว 
                                                (หนังสือมหัศจรรยพืชและสัตว  : ชมรมบานวิทยาศาสตร) 



๖ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๖ 
 

 
 
 

 
    ๖.  จากเรือ่งหนอนเรืองแสง คําสําคัญในยอหนาที่ ๑ คืออะไร 
         ก.  หนอน 
        ข.  ห่ิงหอย 
        ค.  น้ําหวาน 
        ง.  เขตรอนชื้น 
 
   ๗.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับหิ่งหอย 
      ก.  อาหารของหิ่งหอยคือน้ําหวานในดอกไม 
      ข.  ห่ิงหอยจะเรืองแสงออกมาเปนแสงสีเหลืองและสีขาว 
      ค.  แสงในตัวห่ิงหอยเกิดจากการรวมตัวของลูซิเฟอรินกับออกซิเจน   
      ง.  แสงทีห่ิ่งหอยเปลงออกมานี้ไมมีความรอนและสวางนอยมาก 
 
   ๘.  ขอใดไมใชสาเหตุท่ีหิ่งหอยตองสรางแสงขึ้น 
      ก.  แสงของหิ่งหอยทําใหเกิดความสวาง สวยงาม 
      ข.  แสงของหิ่งหอยชวยปองกันอันตรายจากนก 
      ค.  แสงของหิ่งหอยสามารถดึงดูดเพศตรงขาม 
      ง.  แสงของหิ่งหอยจะทําใหนกกลวั 
 
    ๙.  อวัยวะท่ีใหกําเนิดแสงอยูบริเวณไหนของหิ่งหอย 
      ก.  สวนหัวของหิ่งหอย 
      ข.  สวนปลายหางของหิ่งหอย 
      ค.  สวนบริเวณขาของหิ่งหอย 
      ง.  สวนดานลางของสวนทองหิ่งหอย 
 
 



๗ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๗ 
 

 
 
 

 
   ๑๐.  จากเรือ่งหนอนเรืองแสง คําสําคัญในยอหนาที่ ๒ คืออะไร 
       ก.  ห่ิงหอย  สารเคมีสวาง  
       ข.  ห่ิงหอย  ลูซิเฟอรนิ  ลซูิเฟอเรส   
       ค.  แสง  ปฏิกิริยา  การเรืองแสงชีวภาพ 
       ง.  ลูซิเฟอริน  ลูซิเฟอเรส  การเรืองแสงชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๘ 
 

  
 

          กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 
           เร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคาํสําคัญ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ขอ ก ข ค ง 
๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         
๗         
๘         
๙         
๑๐         



๙ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๙ 
 

  
 
 

           ใบความรู 
          เร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคาํสําคัญ 

 
 

 การอานจับใจความเปนสิ่งจําเปนสําหรับการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  การอานเพื่อ
คนหาคําสําคัญถือวาเปนเรื่องสําคัญสําหรับการอานที่จะตองพัฒนาทักษะการอานใหสูงขึ้น 
เพราะคําสําคัญจะชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่องไดอยางถูกตอง 
 
 ความหมายของคําสําคัญ 
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดอธิบายไววา “คําเปนหนวย     
ที่เล็กที่สุดที่มีความหมายในตัวเอง” อยางไรก็ตามคําที่ปรากฏอยูในสารจะมีความหมาย                
แตถาพิจารณาถึงความสําคัญของแตละคําจะมีมากหรือนอยแตกตางกันไปในแงของ       
การอานคําที่มีความสําคัญ หรือผูอานมักจะเรียกติดปากวา “คําสําคัญ” นั้น หมายถึง คํา       
ที่มีความหมายพิเศษสมควรที่จะจดจํา ซึ่งพจนานุกรมการอานเขียนหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
The Literacy Dictionary ของ  Harris และHodges (๑๙๙๕) ไดอธิบายความหมาย
ของคําสําคัญ หรือ Key Word ไววาเปนคําที่กําหนดเปาหมายเพื่อนําไปสูแนวคิดของ   
เนื้อเรื่อง ในเรื่องอาจมีคําสําคัญหลายคําแตเมื่อนําคําสําคัญเหลานั้นมาเชื่อมโยงสราง
ความสัมพันธใหเกิดขึ้นก็สามารถมองเห็นขอสรุปจนสามารถนําไปสูการหาแนวคิดที่
ถูกตองได 
 
 



๑๐ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๐ 
 

  
 ลักษณะของคําสําคัญ 
 
  ผูเขียนสารทั่วไปมิไดมีการกําหนดตําแหนงที่ตั้งของคําสําคัญ ไมวาจะเปนการเขียน
สารวิชาการหรือสารบันเทิงขึ้นอยูกับการพิจารณาของผูอาน เมื่อเห็นวาคําใดที่ผูอานควร
สนใจและนําไปใชในชีวิตประจําวันได ก็มักจะใหคํานั้นเปนคําสําคัญ จึงเปนหนาที่ของ
นักเรียนซึ่งเปนผูอานจะสังเกตคําสําคัญ โดยอาศัยหลักดังนี้ 
 
 ๑.  เปนคําที่ผูเขียนมักจะใชตัวหนา ตัวเอน หรือใชวิธีขีดเสนใต บางครั้งอาจอยูใน
เครื่องหมายคําพูด  ดังนั้น กอนที่จะเริ่มอานละเอียด ควรเริ่มตนดวยการใชวิธีอานสํารวจ 
โดยเริ่มจุดเพงตาที่กึ่งกลางของบรรทัดแรกแลวเคลื่อนสายตาลงไปกึ่งกลางแตละบรรทัด    
ก็จะพบคําที่มีลักษณะดังกลาวปรากฏอยู เชน 
 วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญในอดีตและปจจุบันนั้นมีสวนเกี่ยวของกับกลวยมาโดย
ตลอด  ดวยจะเห็นไดจากงานที่เปนพิธีรีตองซึ่งเปนงานพิธีตามแบบขนบธรรมเนียม
ประเพณีของไทย 
                            (หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ชุด ภาษาเพื่อชีวิต : 
                                                  ภาษาพาทีชั้นประถมศึกษาปที่ ๖) 
 
 จากขอความขางตน  คําที่ ขีดเสนใต  คือ  กลวย  แสดงวาผู เขียนตองการเนน
ความสาํคัญของกลวยจึงขีดเสนใตคํานี้ กลวยจึงเปนคําสําคัญของขอความดังกลาว 
 
 ๒.  เปนคําที่แสดงใหเห็นถึงเหตุและผลของเรื่องราวหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้น เชน 
การใชภาษาถิ่นในทองถิ่น มีกลุมคนที่ใชภาษาถิ่น คือ ชาวบาน กลุมเพื่อน คนในครอบครัว 
ญาติ กลุมคนเหลานี้ใชภาษาถิ่นสื่อสารกันในบานในชีวิตประจําวัน ในงานบุญ ผลของ    
การใชภาษาถิ่นชวยใหเกิดความรักความสามัคคี ความเปนพวกพองและเมื่อมีการนํา        
ภาษาถิ่นมาเปรียบเทียบกับภาษาไทยมาตรฐานชวยใหรูและเขาใจความหมายของคํา           



๑๑ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๑ 
 

   
ไดดียิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถนําแนวคิดของผูรูในทองถิ่นมาเรียบเรียงเปนภาษาไทยมาตรฐาน
ได 
 จากขอความขางตน มิไดมีเครื่องหมายที่แสดงถึงคําสําคัญ ดังนั้นจึงตองใชการอาน
ละเอียดซึ่งขอความจะปรากฏใหเห็นถึงลักษณะของความเปนเหตุและผล เหตุ คือ การใชภาษาถิ่น 
ผลคือการทําใหเกิดความรักในหมู ผูใชภาษาถิ่น ดังนั้นคําสําคัญของขอความดังกลาว              
คือภาษาถิ่น 
                                       (หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน ชุด ภาษาเพื่อชีวิต : 
                                                  ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖) 
 
 ๓.  เปนคําที่แสดงถึงความสัมพันธเชือ่มโยงเกี่ยวของกัน โดยอาศัยจากขอสังเกตจาก
สถานการณท่ีพาดพิงไปถึง เชน 
          รถไฟทุกสายที่มุงเขาสูกรุงโตเกียวจะเรียกวารถไฟเที่ยวข้ึน สวนรถไฟที่แลนออกจาก
กรุงโตเกียวเรียกวารถไฟเที่ยวลอง 
                      (สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี : ประตูสูญี่ปุน) 
 
 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยงของรถไฟทุกสายที่แลน
เขาสูกรุงโตเกียว และแลนออกจากกรุงโตเกียวซึ่งเรียกวาเท่ียวขึ้นและเท่ียวลองสองคํานี้จึง
เปนคําสําคัญของขอความ 
  ในโลกนี้มีอะไรเปนไทยแท          ของไทยแนนั้นหรือคือภาษา 
 ซึ่งผลิดอกออกผลแตตนมา   รวมเรียกวาวรรณคดีไทย 
                            (วัฒนธรรม : หมอมหลวงปน  มาลากุล) 
 
 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวาการมีภาษาใชทาํใหเกิดวรรณคดีไทย สองคํานี้ 
จึงเปนคําสําคัญ 
 



๑๒ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๒ 
 

   
 ๔.  เปนคําที่ตองการอธิบายขยายความเพื่อใหเกิดความเขาใจแกผูอาน เชน 
 ...ในอินเดียเขาจึงมีนรกอยูขุมหนึ่ง เขาเรียกวา ปุตตนรก ครอบครัวใดไมมีบุตร 
เรียกวาตกนรกขุมนี้ ปุตตนรก ก็คือ รอนอก รอนใจ เพราะบุตรนั่นเอง คือไมมีมันก็ไมสบาย
ใจไมมีความหวังในการทํางาน ไมรูจะทําไปทําไม ทําแลวจะใหใครดูแลรักษาตอไป ทําแลว
จะใหแกผูใด... 
               (พระเทพวิสุทธิเมธี : ปญญานันทภิกขุ : 
                         บุพการี - กตัญูกตเวที) 
       
 จากขอความขางตนนี้จะพบวาคําอธิบายตาง ๆ   มุงไปที่คําวาปุตตนรก  ดังนั้นปุตตนรก
จึงเปนคําสําคัญของขอความนี้ 
 ขอสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของคําสําคัญจึงขึ้นอยูกับการพิจารณาตัดสินของผูอาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๓ 
 

 
 

 
 
 

       แบบฝกทักษะขั้นที่ ๑ 
       หนึ่งคําสําคัญที่พบ 

 
คําชี้แจง  อานขอความแลวทํากรอบสี่เหลี่ยม ( ) ลอมรอบคําสําคัญ ขอละ ๑ คํา 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
 

      
 

 
 
 
 
   
 

   ๑.  สายรุงเปนแถบกระดาษขนาดเล็กและยาวมีหลายสีใชขวางในงานรื่นเริง
หรือใชโยงระยาประดับตกแตงสถานที่ 
                                      (จินตนา  ใบกาซูยี)  

    ๒.  นิทานคติธรรมของไทยมักจะมีที่มาจากชาดกในพระพุทธศาสนาเรียกวา    
“นิทานชาดก”  เชน เรื่อง คาวี - หลวิไชย จันทกุมาร เตาทองกับพอคา 
                       (หนังสือคูมือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก :  
                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ)   

   ๓.  เมื่อเอยถึงโองหลายคนจะนึกถึงจังหวัดราชบุรีโดยเฉพาะโองมังกรหรือโองลาย
มังกรนับเปนเอกลักษณของจังหวัดราชบุรี 
                       (หนังสือคูมือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก : 
                                                                                     กระทรวงศึกษาธิการ)   



๑๔ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๔ 
 

 
 

 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 

            
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
    
 
 
 

๕.  ครอบครัวของฉันมีอยู ๔ คน คือ พอ แม พ่ี และฉัน  ครอบครัวของฉันอยู
กันแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ในหลวงของฉันทํา  ฉันกับพี่ชวยกันปลูกผัก 
เชน ผักบุง  ผักกาด ผักชี และพอกับแมของฉันเลี้ยงสัตว เชน ไก เปด วัว และ
ครอบครัวของฉันอยูตามแนวพระราชดําริที่ในหลวงของฉันทํา 
                   (เด็กหญิงจันทิมา  อวมสุข) 

   ๔.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวคิดที่จะหาแหลง  
เก็บกักน้ํา เพื่อรวบรวมน้ําที่ไหลจากตอนบนมาเก็บไวรอการปลอยออกโดย  
ปดประตูน้ํากั้นมิใหทะเลไหลหนุนขึ้นมาในชวงน้ําขึ้น และเปดประตูระบายน้ํา
ออกใหไหลลงสูทะเลโดยเร็วเมื่อเวลาน้ําลงโดยทรงเรียกพื้นที่เชนนี้วาแกมลิง 

                                                                                (ชัยวัตน  ปรชีาวิทย)   
 



๑๕ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๕ 
 

  
 

          แบบฝกทักษะขั้นที่ ๒ 

         คนหาคําสําคัญ 
  
 

คําชี้แจง  อานขอความแลวบอกคําสําคัญขอละ  ๑  คํา 
 

   ๑.  ทัชมาฮาล  อนุสรณแหงความรักสิ่งมหัศจรรยของโลก 
ในยุคปจจุบันอยูในประเทศอินเดียสรางโดยพระเจาชาหเยฮัน 
เพื่อเปนที่ฝงศพพระมเหสีของพระองค  สรางดวยหินออนทั้งหลัง
สวยงามมาก 
                 (แบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ ภาษาไทย ๖ : 
                                                                  นรบดี  สิริเนาวพงศ) 
 

คําสําคัญ คือ คําวา 
................................. 

   ๒.  การสรางสรรคตนเอง  การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวา
สรางในวันเดียวตองใชเวลา ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน 
เสียสละ แตที่สําคัญที่สุดคือ ความอดทน คือ ไมยอทอ...   
   (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช) 
 

คําสําคัญ คือ คําวา 
................................... 

   ๓.  แม เปนคําแรกที่ลูกพูดไดและเปนคําจับใจ แม เปนคําที่มี
ความหมายซึ้งแกลูกยิ่งนัก ยากที่จะบรรยายดวยถอยคําใด ๆ 
แมจะเปนที่รักที่เคารพและเปนเพื่อนที่ไวใจของลูกซึ่งจะหาใคร 
มาเหมือนแมหาไมไดอีกแลว 
                                                                        (นริศรา  ยะอิตะ) 
 

คําสําคัญ คือ คําวา 
................................... 



๑๖ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๖ 
 

 
 
 

   ๔.  ในวันเพ็ญเดือน ๑๒ อันเปนเวลาที่น้ําในแมน้ําใสสะอาด 
และมากเต็มฝง   ดวงจันทรสองแสงสาดแสงนวลตองลําน้ํ า 
เปนวันลอยกระทงซึ่งเปนประเพณีอยางหนึ่งของไทยมาตั้งแตครั้ง
โบราณมีการรื่นเริงสนุกสนานกันในลําน้ําในเวลากลางคืน 
                                                                    (นริศรา  ยะอิตะ) 
 

คําสําคัญ คือ คําวา 
................................ 

   ๕.  วันเวลาไมเคยหยุดอยูกับที่หมุนเวียนเปลี่ยนไปจนครบ 
๓๖๕ วัน หรือ ๑๒ เดือนนั่นเอง  ในหนึ่งปจะผานไปอยางรวดเร็ว 
เมื่อถึงวันเดือนใหมของอีกปหนึ่งเราก็พากันเรียกวาวันขึ้นปใหม 
                                                                    (นริศรา  ยะอิตะ) 
 

คําสําคัญ คือ คําวา 
................................ 

 
 

 
 
 
 
 
     
  
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๗ 
 

 
 
 
 

                                                   
 

           แบบฝกทักษะขั้นที่ ๓ 
          คําสาํคัญในรอยกรอง  

  

 
คําชี้แจง  อานบทรอยกรองแลววงกลม ( )  คําสําคัญ ขอละ ๑ คํา 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
  
 
 
  
 

  

 ๑.  คุณธรรมนําความสุขทุกชีวิต      ควรยึดตดิสิ่งที่ดีงามตามวิถี 
    ครรลองธรรมนําใจใหใฝดี       อีกชวยชีบ้อกราคาคาของคน 
                                                            (โรงเรียนถาวรากูล จังหวัดสมุทรสงคราม)  
  

  

 ๒.  ถิ่นอุดมสมบูรณเพิ่มพูนสุข      ไรสิ้นทุกขเพราะชวยกันมั่นศักดิ์ศรี 
   มอบความรักความจริงใจดวยไมตรี   แผนดินนี้แผนดินแมสุขแทจริง 
                                         (โรงเรียนศรีประจัน  “เมธีประมุข” จังหวัดสุพรรณบุรี) 

  

 ๓.  หญิงงามนั้นหนา                      นับวาโชคดี 
แตความงามนี้     เปนสิ่งปลอมแปลง 
งามแตกายไฉน     งามใจไมแสดง 
ฉันจึงไมแจง                                      ความลับกบัเธอ 
 (หนังสือภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ : เพ็ญศรี จันทรดวงและสุวคนธ จงตระกูล) 



๑๘ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๘ 
 

  
 
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 ๕.  บังอรอัคเรศผู          พิสมัย  ทานนา 
นามพระสุริโยทัย    ออกอาง 
ทรงเครื่องยุทธพิไชย    เชนอุป  ราชแฮ 
เถลิงคชาธารควาง    ควบเขาขบวนไคล 
                (โคลงพระสุริโยทัยขาดคอชาง : รัชกาลที่ ๕) 
 

 ๔.  สักวาประชาชนคนขับรถ  ตองละลดความเลินเลอความเผลอไผล 
หากประมาทขาดสติจะมีภัย                ตองคุมใจคุมอารมณขมชิงชัง 

ยิ่งขี่ขับรับสงคนโดยสาร                 ทกุชีวิตเขาฝากทานดวยความหวัง 

ชีพปลอดภัยดับดิ้นหรือภิณทพัง                    ยอมอยูที่ทานระวังหรือพลั้งเอย          
                                                                                                 (ชัยวัฒน  สีแกว) 
  



๑๙ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๑๙ 
 

  
 
 

 แบบฝกทกัษะขั้นที่ ๔ 
สองพี่นองคําสําคัญ 

 
คําชี้แจง  อานขอความแลวขีดเสนใต ( __ ) คําสําคัญ ขอละ ๒ คํา 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

 
 
 
     
 
 
   
 
 
 

   ๑.  ความคิดเปนสิ่งที่สําคัญมากในการเขียนรอยกรอง เมื่อเกิดความคิดแลว
กวีหรือผูแตงบทรอยกรองก็จะถายทอดออกมาเปนภาษา  
                                                                               (นริศรา  ยะอิตะ) 

   ๒.  เจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรีไดแตงแบบเรียนเกี่ยวกับวิชาชีพครู แบบเรียน
ธรรมจริยา กาพย กลอน ความเรียงตาง ๆ บทละครพูด และยังแตงสารคดีสั้น ๆ 
ลงหนังสือพิมพโดยใชนามปากกาวาครูเทพบางและเขียวหวานบาง 
                         (หนังสือ ท ๒๐๓ หลกัและการใชภาษา : เสนีย  วิลาวรรณ) 

  ๓.  ภูเก็ตเปนเกาะจังหวัดเล็ก ๆ แหงหนึ่ง เปนเมืองที่มีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตรที่ทาวเทพกระษัตรีทาวศรีสุนทร สองพี่นองไดเคียงคูกับ  
ชาวถลางตอสูกับอริราชศัตรู  ปจจุบันนี้กลายเปนแหลงทองเที่ยวที่ข้ึนชื่อลือชา
เพราะมีหาดทรายขาว บรรยากาศดี 
                   (หนังสือแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ ภาษาไทย ๖ :  
                                                                                  นรบด ี สริิเนาวพงศ) 



๒๐ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๐ 
 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
       

  ๕.   ในการทอผาจะมีแนวเสนดายทั้งแนวตั้งและแนวนอน  เสนดายที่อยูใน
แนวตั้งจะเรียกวาดายเสนยืนเปนดายที่ใชแกนในการทอผา สวนดายที่อยูใน
แนวนอนนั้นจะทําใหเกิดลวดลายบนผืนผาจากการเดินเสนดายเวลาทอเรียกวา
ดายเสนพุง 
  (หนังสือรวมขอสอบฉบับจริง O - NET ม.๓ : วิภาวี พัฒนะวาณิชและคณะ) 

  ๔ .   คําวาปริตร  แปลวา  คุมครองเพราะฉะนั้นการสวดพระปริตรจึงมี  
ความประสงคเพื่อความคุมครองและปองกันภยันตรายตาง ๆ คือ ทําใหเกิด
สวัสดิมงคล 
 (คูมือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก :  กระทรวงศึกษาธิการ)   



๒๑ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๑ 
 

  
 

          แบบฝกทักษะขั้นที่ ๕ 
            คลงัคําสําคัญ 

 
คําชี้แจง  อานขอความแลวขีดเสนใต ( __ ) คําสําคัญ ขอละ ๓ - ๕  คํา 
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

   ๑.  กินรี คือ อมนุษยชนิดหนึ่งกลาวกันวามีอยูในหิมวัตประเทศตามความเชื่อของ  
ชาวอินเดียซึ่งชาวไทยเรียกวาปาหิมพานต   คําวา กินรี ใชเรียกอมนุษยที่ เปนเพศหญิง  
ถาเพศชายเรียก กินนร ไทยไดรับรูปแบบกินรีมาจากประเทศอินเดียและไดดัดแปลงเสียใหม
ตามความคิดของคนไทยเอง กินรีของไทยมีลักษณะเปนหญิงรูปงาม มีรูปกายทอนลางเปนนก 
สามารถบินไปในอากาศและเดินทางไปมาระหวางโลกมนุษยกับเทวโลกได เมื่อจะสรงน้ํา  
ก็สามารถถอดปกหางออกและเมื่อนั้นจะมีรูปรางเปนเหมือนหญิงสาวธรรมดาทุกประการ 

     (หนังสือแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ ภาษาไทย ๖ : นรบดี  สิริเนาวพงศ) 

   ๒. จังหวัดเชียงใหมดินแดนแหงวัฒนธรรมลานนาก็มีถนนคนเดินเชนเดียวกัน โดย
ปกหลักอยูบนเกาะถนนสายวัฒนธรรมอยางทาแพ  ซึ่งมีกําแพงอิฐสีแดงเปนสัญลักษณ 
ประจําถิ่นและแผขยายเสนทางออกไปตลอดแนวถนนราชดําเนิน เพื่อเปดโอกาสใหซื้อขายกันได 
ทุกวันอาทิตยตั้งแตแดดรมลมตกไปจนถึงดึกดื่นคอนคืน จนกลายเปนแหลงทองเที่ยวใหม
สําหรับคนรักวัฒนธรรมทองถิ่น สีสันของถนนคนเดินสไตลลานนาไมเพียงแตจะอยูที่  
ขาวของกระจุกกระจิกสารพัดสารเพที่นํามาวางขายเรียงรายตลอด ๒ ฝงถนน  อันลวนแต  
มีกลิ่นอายของถิ่นลานนาเปนเสนหแตยังคึกคกัไปดวยศิลปะดนตรีขางถนนอีกดวย 

                                                           (หนังสือภาษาไทย ป.๖ : นฤภร รุจิเรข และคณะ)  



๒๒ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๒ 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 

   ๓.  คําวา คาราโอเกะ เปนภาษาญี่ปุนเกิดขึ้นใหมโดยนําคําวา คารา (Kara) ซึ่งแปลวา  
วางเปลามาผสมกับคํายืมภาษาอังกฤษโอเกะ  (จากคําว า  Orchestra)  รวมความแลว  
มีความหมายถึงเพลงที่มีแตเสียงดนตรี ไมมีเสียงนักรอง แตมีเนื้อรองปรากฏเลื่อนไปตาม
สวนลางของจอ เพื่อใหคนที่ชอบรองเพลงไดรองตามทํานองและไดดูภาพสวย ๆ ที่อาจ
เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับเพลงนั้น ๆ ก็ได 

                                      (หนังสือภาษาไทย ม.๑ - ๓ : ประพันธ  เรืองณรงค และคณะ)  

   ๔.  พลอยที่สําคัญและมีชื่อของไทยสวนใหญเปนพลอยที่ไดมาจากแรคอรันดัม   ถามี  
สีแดงเรียกวาทับทิม ถามีสีน้ําเงินเรียกวาไพลิน  ถามีสีเหลืองเรียกวาบุศราคัม นอกเหนือจาก
สีเหลานี้ใหเรียกชื่อตามสีที่ปรากฏ เชน สีเขียวเรียกวาแซปไฟรสีเขียว หรือที่คนไทยเรียกวา
เขียวสอง 

                                              (หนังสือวิทยาศาสตร ๓ ของ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เลม ๑ :  
                                                                              สถาบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 

   ๕.  ซาไกเปนชนกลุมนอยที่อาศัยอยูทางภาคใตของไทย ถาอยูทางพัทลุงก็จะเรียกวา เงาะปา 
สตูลก็จะเรียกวาชาวปา  ปตตานี  ยะลา นราธิวาส ซึ่งเปนมุสลิมจะเรียกวาซาไก สวนพวกซาไก
จะเรียกตนเองวามันนิ ซึ่งแปลวา มนุษย  ชาวซาไกจะมีรูปรางเตี้ย  ผิวดําผมหยิกขมวดเปนฝอย 
นิ้วมือนิ้วเทาโต  ในจังหวัดยะลาไดจัดสรรพื้นที่ใหชาวซาไกอยูที่บานแหร อําเภอธารโต  
ชาวซาไกจึงมีนามสกุลใชเหมือนกันวาศรีธารโต 
           (หนังสือแบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ ภาษาไทย ๖ : นรบดี   เนาวพงศ) 



๒๓ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๓ 
 

  
 

            แบบฝกทักษะที่ ๖ 
      ตําแหนงที่พบคําสําคัญ 

 
คําชี้แจง  อานขอความแลววงกลม ( ) ลอมรอบคําสําคัญแลวบอกวาคําสําคัญ  
                อยูในสวนตอนตน ตอนกลาง หรือตอนทายของขอความ  
  
 
 
 
 
 
   

 
   

 
 
 
 

   
 
  
  
 

   ๑.  ความมีน้ําใจเปนลักษณะเดนของคนไทยที่ชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  
  หากคนไทยไมมีน้ําใจประเทศไทยคงไรซึ่งสันติภาพอยางแนนอน 

                                                               (นริศรา  ยะอิตะ)  
  ตําแหนงทีพ่บ............................................... 

   ๒.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ กลาวถึงคําวา เธอ เอาไววาเปน
คําที่  เราใชแทนผูที่เราพูดดวยมักใชในระหวางเพื่อนผูหญิงดวยกัน หรือใชกับผูมีศักดิ์  
ต่ํากวา เชน ครูพูดกับศิษย เปนสรรพนามบุรุษที่ ๒ คําใชแทนผูที่เราพูดถึงใชกับ ผูมีศักดิ์
ต่ํากวาดวยความยกยองหรือเอ็นดู เปนตน และใชเปนสรรพนามบุรุษที่ ๓ 
                                                         (นริศรา  ยะอิตะ) 
   ตําแหนงที่พบ............................................... 



๒๔ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๔ 
 

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

   ๓.  อันตรายในอาหารเปนสิ่งที่มองไมเห็นและไมสามารถสัมผัสไดแตอาจมีโทษ  
ตอรางกายถึงแกชีวิตผูบริโภค ในประเทศที่พัฒนาแลวมีความตื่นตัวเรื่องสุขภาพและ  
ความปลอดภัยในอาหาร 
                                     (หนังสือ ท ๒๐๓ ภาษาไทยสมบูรณแบบ : เสนีย  วิลาวรรณ) 
  ตําแหนงที่พบ.............................................. 

   ๕.  สมเด็จพระมหาจักรพรรดิโปรดใหพระราชทานเพลิงพระศพของสมเด็จพระสุริโยทยั  
ที่พระเมรุสรางขึ้นในสวนหลวง  ตรงตอเขตวัดสบสวรรค แลวโปรดใหสรางพระอาราม
ข้ึนตรงที่ถวายพระเพลิงนั้น มีเจดียใหญเปนสําคัญเรียกวัดนี้วาวัดสวนหลวงสบสวรรค 
                                    (หนังสือ ท ๒๐๓ ภาษาไทยสมบูรณแบบ : เสนีย  วิลาวรรณ) 
    ตําแหนงทีพ่บ............................................... 

    ๔.  คนโบราณมีความเชื่อวาชื่อพันธุไมบางชนิดไมควรนํามาปลูกภายในบาน เชน 
ชบา ง้ิว โศก  เตาราง  มะละกอ  นางแยม  ลั่นทม  เพราะชื่อไมเปนมงคล  เมื่อนํามาปลูก 
ในบานจะเกิดเรื่องไมดี  คนในบานอาจจะเปนทุกข หรือทําใหเจ็บปวยแตปจจุบันนี้
ความเชื่อนี้เริ่มเปลี่ยนไปมีคนนํามาปลูกไวในบริเวณบานเปนจํานวนมาก  
             (นริศรา  ยะอิตะ) 
    ตําแหนงทีพ่บ............................................... 



๒๕ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๕ 
 

  
 

      แบบฝกทักษะขัน้ที่ ๗ 
   มอญรองไห 

 
  

คําชี้แจง  อานเรื่องแลวตอบคําถาม 
 

         มอญรองไห 
 พิธีกรรมในงานศพของชาวมอญมักจะมีอะไรที่แปลกและแตกตางกับชาวไทยและ

จะมีประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ ที่ชาวไทยสวนใหญยังไมรูจัก เชน การเลนลูกหนู     
มอญรองไห เปนตน 
 พิธีกรรมเหลานี้เปนประเพณีของชาวมอญที่นาศึกษา เพราะมีประวัติความเปนมาหรือ
ความเชื่อสืบเนื่องตอกันมาอยางยาวนาน เชน พิธีกรรมที่เรียกวามอญรองไหเปนการแสดง
ความอาลัยและเปนการพรรณนาถึงความดีของผูตายในขณะที่มีชีวิตอยู การรองไหของ        
ชาวมอญในพิธีศพนั้นจะกระทําชวงเชามืดประมาณ  ๕ นาฬิกา ซึ่งจะใชผูหญิงที่มีอายุ
คอนขางมากมารองไหสะอึกสะอื้นอยู ในบริ เวณใกลกับศพของผูตาย  ซึ่งแตกอนนั้น                
ผู ที่ ร อ ง ม อญร อ ง ไห จ ะ เ ป นญ าติ  แต ร ะ ย ะหลั ง มี ผู รั บ จ า ง ร อ ง ต า ม ง านศพ                        
ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนก็มีการนําเขามาใชในราชสํานักไทย และครั้นเมื่องาน       
พระบรมศพของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี  พระบรมราชินีในรัชกาลที่ ๗ มีคณะมอญ
รองไหเขามาทําพิธีกรรมในลักษณะสดุดีเทิดพระเกียรติ มอญรองไหนอกจากจะเปน
พิธีกรรมแลวก็ยังจัดเปนเพลงไทยเดิมเพลงหนึ่ง ซึ่งเปนเพลงที่อยูในประเภทของเพลงตลับ
เรื่องราชาธิราช 
 

 
 



๒๖ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๖ 
 

  
  การฌาปนกิจศพในชวงที่เรียกวาเผาหลอก วงปพาทยมอญจะตองบรรเลงเพลง
ประจําบานอยูแลว จึงมีผูคิดนําเพลงมอญรองไหมาแทรกเอาไวในขณะที่เผาหลอก แถมยัง
มีความนิยมตอเนื่องกันมาถึงปจจุบันนี้   เนื่องจากเขากับบรรยากาศที่โศกเศรา                  
ในการจากไปของผูที่ลวงลับไปแลว 

               (หนังสือเรียนรายวิชาดนตรี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ : สําเร็จ  คําโมง และคณะ)  
 
๑.  คําสําคัญของเรื่องคือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
๒.  พิธีกรรมมอญรองไหเปนพิธีกรรมเกี่ยวกับอะไร 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
๓.  การรองไหของชาวมอญในพิธีศพนั้นจะกระทําชวงเวลาใด 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๗ 
 

  
๔.  พิธีกรรมมอญรองไหเริ่มเขามาในประเทศไทยในสมัยใดและใชกับงานอะไร 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
๕.  คําวา “เผาหลอก” ในขอความนี้หมายถึงอะไร 
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
  

 
 
 

 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 



๒๘ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๘ 
 

   
 
                แบบฝกทักษะขั้นที่ ๘ 

          ตํานานเกาแก 
 

 
คําชี้แจง อานเรื่องตํานานเกาแกแลวเขียนยอเรื่องโดยใหมีคําสําคัญที่กําหนดใหปรากฏ 
              ในเรื่อง 

ตํานาน  หมาก  พลู  ปูน 
 กาลครั้งหนึ่งมีหญิงสาวคนหนึ่งชื่อพลู  พลูรูจักกับพี่นองฝาแฝดชายคูหนึ่ง  แฝดผูพ่ีชื่อ
หมากแฝดผูนองชื่อปูน  ปูนหลงรักนางพลูตอมาปูนก็ทราบวาหมากก็หลงรักพลูดวย  ปูนจึง
หลีกทางใหหมาก  จนหมากและพลูไดแตงงานกันและมาอยูบ านเดียวกัน  หมาก                   
มีความจําเปนตองออกไปทํางานนอกบาน  หมากจึงฝากพลูไวใหปูนดูแล เมื่อนานวันเขาปูน
กับพลูตองอยูดวยกันที่บานก็เปนเลื่องลือของชาวบานวาพลูมีอะไรกับปูน  หมากจึงเดินทาง
มาเห็นทั้งสองนั่งจับมือกันทําใหเขาโกรธและหนีไป ฝายพลูและปูนก็ตามหาหมากพลูมาพบ
หมากนอนสลบอยูเขากําลังจะตายพลูรองไหรําพันใหหมากเชื่อใจตน แตหมากก็ไมเชื่อ    
กอนตายเขาไดอธิษฐานวาขออยาเจอะเจอผูหญิงอยางพลู  พลูไดใหคําอธิษฐานวานางจะรอ
ติดตามหมากไปทุกชาติไมวาเขาจะเกิดเปนอะไรและนางก็ไดกลั้นใจตายตามหมากไป       
เมื่อปูนไดมาเห็นคนทั้งสองนอนสลบอยูจึงพยายามเรียกปลุกใหฟน แตเมื่อทราบวาหมากและ
พลูตายแลว  ปูนเสียใจมากเขาไดอธิษฐานวาหากเขาเปนตนเหตุทําใหทั้งสองตองตาย  เขาจะ
ขอชดใชชีวิตเพื่อจะไดรับใชหมากพลูไปทุกชาติ  ดวยเหตุนี้เวลาเรากินหมากจึงตองกิน       
ทั้งหมาก พลู และปูนรวมกัน 
                                                     ( สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ) 
คําสําคัญที่กําหนดให 
       หมาก     พล ู              ปูน          หลกีทาง        จับมือ 

         โกรธ            หน ี            ตาย                  อธษิฐาน  



๒๙ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๒๙ 
 

  
 

เรื่องยอ หมาก  พลู  ปูน 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
.................. ................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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๓๐ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๐ 
 

  
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
   เร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 

 
    

คําชี้แจง อานคําถามแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว แลวเขียนเครื่องหมาย  

        กากบาท (×) ลงในชองใตตัวเลือกในกระดาษคําตอบที่แจกให 
 
๑.  การวิจัยประยุกต คือ การวิจัยที่มุงเนนความสําคัญของการนําไปปฏิบัติมากกวา
ประโยชนทางวิชาการหรือการพัฒนาทฤษฎี 
     จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
     ก. วิจัย 
     ข. ปฏิบัติ 
     ค. วิชาการ  
     ง. พัฒนาทฤษฎี 

 
๒.  ที่จริงคนโบราณทานก็จดจําลักษณะการปรากฏสัญลกัษณตาง ๆ เปนแบบบันทึกสถิติ 
แตทาน “ทองจํากันเปนแบบมุขปาฐะ” สิ่งใดที่ไมแมนยําก็จะลืมไปเสีย สิ่งใดที่ปรากฏ      
ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ก็จดจํากันไว เปนกรรมวธิีเดียวกับสถิติในวิทยาการสมัยใหมนี่เอง เราจะไป  
หาวาเขางมงายมิได  

           จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ    
           ก. มุขปาฐะ 
          ข. สัญลักษณ 
          ค. วิทยาการสมัยใหม    
          ง. ทองจํากันเปนแบบมุขปาฐะ  



๓๑ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๑ 
 

 
 
 

 
 
     ๓.  เมื่อเอยชื่อทํานายถึงผูนําทางการเมืองรุนหลังของฝรั่งเศส นอสตราดามุสมักจะสรร
นามที่ไมคอยจะเปนมงคลใชแทนการเรียกชื่อจริง ยกตัวอยางเชน รอบสเปยร  เขาเรียกวา 
THE FOX หรือ สุนัขจิ้งจอกทุกครั้งที่ตองการเอยถึงบุคคลผูนี้ 

      จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
         ก. ผูนําทางการเมือง 
         ข. นอสตราดามุส 
         ค. รอบสเปยร   
         ง. สุนขัจิ้งจอก   
 

     ๔.  ธงไชยเฉลิมพลใชเรียกเปนครั้งแรกในกองทัพไทย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๔ ในรัชสมัยของ 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตรา 
 พระราชบัญญัติวาดวยแบบอยางของธงสยามไวเปนแบบแผนและใหเปลี่ยนธงประจํา   
 กองทหารเสียใหมแลวพระราชทานนามวาธงไชยเฉลิมพล 
 จากขอความขางตนคําใดเปนคําสําคัญ 
      ก. พระราชบญัญัต ิ
     ข. ธงไชยเฉลิมพล  
      ค. กองทัพไทย 
      ง. ธงสยาม 
 
   
 

  



๓๒ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๒ 
 

  
    ๕.  พอแมถึงจะต่ําตอยแตก็หวังจะใหลูกสูงสง พอแมแมจะประกอบอาชีพที่โลกประณาม  
  เหยียดหยาม ถึงกระนั้นก็หวังจะใหลูกไดรับการยกยอง พอแมแมจะไรเกียรติก็หวังจะให 
  ลกูไดรับเกยีรติ พอแมแมจะไรศักดิ์ศรีก็หวังจะใหลูกมีศักดิ์ศร.ี.. 
 จากขอความขางคนคําใดเปนคําสําคัญ 
       ก. เหยียดหยาม 
      ข. ศักดิ์ศร ี
      ค. ต่ําตอย 
      ง. พอแม  
  

   อานขอความแลวตอบคําถาม ขอ ๖ -  ๑๐ 
 

หนอนเรืองแสง 
     ห่ิงหอยเปนหนอนที่บินได ลําตัวยาวประมาณ  ๔ - ๑๑ มิลลิเมตร มีสีดําและนุมมาก 
มีปกทั้งตัวผูตัวเมีย แตบางชนิดตัวเมียจะไมมีปก ห่ิงหอยมักจะกินน้ําหวานในดอกไม   
เปนอาหารและพบในเขตรอนชื้นเปนจํานวนมาก 
    แสงที่ห่ิงหอยเปลงออกมาเกิดจากอวัยวะใหกําเนิดแสงที่อยูดานลางของสวนทอง  
โดยมีประสาทควบคุม อวัยวะนี้บรรจุสารเคมี ๒ ชนิด คือ ลูซิเฟอริน ซึ่งจะรวมตัวกับ
ออกซิเจนเพื่อใหกําเนิดแสงและ ลูซิเฟอเรสซึ่งเปนตัวชวยใหเกิดปฏิกิริยา แสงที่เปลง
ออกมานี้ไมมีความรอนและสวางนอยมาก คือเพียงประมาณ ๑ ใน ๑,๐๐๐ ของแสงเทียน 
เรียกกระบวนการสรางแสงนี้วา การเรืองแสงชีวภาพ ห่ิงหอยสามารถควบคุมความยาวและ
จังหวะของแสงจากทองไดแสงที่ออกมาจะเปนสีเหลืองหรือสม 
   ปจจุบันนักวิทยาศาสตรสามารถผลิตแสงแบบนี้ไดในหองทดลองแตตองสกัด 
สารลูซิเฟอรินและลูซิเฟอเรสจากหิ่งหอยเทานั้น 
   สาเหตุที่ห่ิงหอยตองสรางแสงขึ้นอาจจะเพื่อดึงดูดเพศตรงขามหรือปองกันตัวจาก
นกเนื่องจากแสงที่เกิดขึ้นจะทําใหนกกลัว 

                                                 (หนังสอืมหัศจรรยพืชและสัตว : ชมรมบานวิทยาศาสตร) 



๓๓ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๓ 
 

  
    ๖.  จากเรือ่งหนอนเรืองแสง คําสําคัญในยอหนาที่ ๑ คืออะไร 
         ก. หนอน 
         ข. ห่ิงหอย 
         ค. น้ําหวาน 
         ง. เขตรอนชื้น 
 
   ๗.  จากเรื่องหนอนเรืองแสง คําสําคัญในยอหนาที่ ๒ คืออะไร 
         ก. ห่ิงหอย  สารเคมีสวาง 
         ข. ห่ิงหอย  ลูซิเฟอริน  ลูซิเฟอเรส   
         ค. กําเนิดแสง  ปฏกิิริยา  การเรอืงแสงชีวภาพ 
         ง. ลูซิเฟอริน  ลูซิเฟอเรส  การเรืองแสงชีวภาพ  
 
   ๘.  อวัยวะท่ีใหกําเนิดแสงอยูบริเวณไหนของหิ่งหอย 
          ก. สวนหัวของหิ่งหอย 
          ข. สวนปลายหางของหิ่งหอย 
          ค. สวนบริเวณขาของหิ่งหอย 
          ง. สวนดานลางของสวนทองหิ่งหอย 
 
    ๙.  ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับหิ่งหอย 
          ก. อาหารของหิ่งหอยคือน้ําหวานในดอกไม 
          ข. ห่ิงหอยจะเรืองแสงออกมาเปนแสงสีเหลืองและสีขาว 
          ค. แสงในตัวห่ิงหอยเกิดจากรวมตัวของลูซิเฟอรินกับออกซิเจน     
          ง. แสงที่ห่ิงหอยเปลงออกมานี้ไมมีความรอนและสวางนอยมาก 
 
 



๓๔ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๔ 
 

  
   ๑๐.  ขอใดไมใชสาเหตุหิ่งหอยตองสรางแสงขึ้น 
           ก. แสงของหิ่งหอยทําใหเกิดความสวาง สวยงาม 
           ข. แสงของหิ่งหอยชวยปองกันอันตรายจากนก 
           ค. แสงของหิ่งหอยสามารถดึงดูดเพศตรงขาม 
           ง. แสงของหิ่งหอยจะทําใหนกกลัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๕ 
 

  
        กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

        เร่ือง การอานจบัใจความเพื่อหาคําสาํคัญ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขอ ก ข ค ง 
๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         
๗         
๘         
๙         
๑๐         



๓๖ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๖ 
 

  

กอนเรียน 
       ๑. ง 
๒. ข 
       ๓.ค 
       ๔.ข 
๕.ค 
       ๖.ข 
       ๗. ค 
       ๘.ง 
       ๙.ข 
       ๑๐.ก 

กอนเรียน 
       ๑. ง 
๒. ข 
       ๓.ค 
       ๔.ข 
๕.ค 
       ๖.ข 
       ๗. ค 
       ๘.ง 
       ๙.ข 
       ๑๐.ก 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอน - หลังเรียน 
เร่ือง การอานจับใจความเพื่อหาคําสําคัญ 

 
 

 
  
        กอนเรียน        หลังเรียน 
                           ๑. ข                                            ๑. ข 
                                             ๒. ก                                           ๒. ง 
                                             ๓. ค                                           ๓. ข 
                                             ๔. ข                                           ๔. ข 
                                             ๕. ค                                           ๕. ง 
                                             ๖. ข                                            ๖. ข 
                                             ๗. ข                                           ๗. ง 
                                             ๘. ก                                           ๘. ง 
                                             ๙. ง                                            ๙. ข 
                                           ๑๐. ก                                         ๑๐. ก 
 

 
 
 

 
 



๓๗ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๗ 
 

  
 
 

เฉลยแบบฝกทักษะขั้นที่ ๑ 
หนึ่งคําสําคัญที่พบ 

 
   

คําชี้แจง  อานขอความแลวทํากรอบสี่เหลี่ยม ( ) ลอมรอบคําสําคัญ ขอละ ๑ คํา 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
 

      
 

 
 
 
 
    

    ๑.  สายรุง  เปนแถบกระดาษขนาดเล็กและยาวมีหลายสีใชขวางในงานรื่นเริง
หรือใชโยงระยาประดับตกแตงสถานที่ 

    ๒.  นิทานคติธรรมของไทยมักจะมีที่มาจากชาดกในพระพุทธศาสนา   
  “นิทานชาดก”  เชน เรื่อง คาวี - หลวิไชย จันทกุมาร เตาทองกับพอคา 
 

   ๓.  เมื่อเอยถึงโองหลายคนจะนึกถึงจังหวัดราชบุรีโดยเฉพาะโองมังกรหรือ 
โองลายมังกร นับเปนเอกลักษณของจังหวัดราชบุรี 
                       



๓๘ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๘ 
 

 
 

 
 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 

            
 
 
 

 
 

 
    

 
 
 

 
    
 
 
 

   ๕.  ครอบครัวของฉันมีอยู ๔ คน คือ พอ แม พ่ี และฉัน  ครอบครัวของฉันอยู
กันแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ในหลวงของฉันทํา  ฉันกับพี่ชวยกันปลูกผัก 
เชน ผักบุง  ผักกาด ผักชี และพอกับแมของฉันเลี้ยงสัตว เชน ไก เปด วัว และ
ครอบครัวของฉันอยูตามแนวพระราชดําริที่ในหลวงของฉันทํา 

   ๔.  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวคิดที่จะหาแหลง  
เก็บกักน้ํา เพื่อรวบรวมน้ําที่ไหลจากตอนบนมาเก็บไวรอการปลอยออกโดยปด
ประตูน้ํากั้นมิใหทะเลไหลหนุนขึ้นมาในชวงน้ําขึ้น และเปดประตูระบายน้ํา
ออกใหไหลลงสูทะเลโดยเร็วเมื่อเวลาน้ําลงโดยทรงเรียกพื้นที่เชนนี้วา  แกมลิง 
 



๓๙ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๓๙ 
 

  
 

เฉลยแบบฝกทักษะขั้นที่ ๒ 

   คนหาคาํสําคัญ 
 

 
คําชี้แจง  อานขอความแลวบอกคําสําคัญขอละ  ๑  คํา 
 

   ๑. ทัชมาฮาลอนุสรณแหงความรัก  สิ่งมหัศจรรยของโลกใน 
ยุคปจจุบันอยูในประเทศอินเดียสรางโดยพระเจาชาหเยฮันเพื่อเปน
ที่ฝ งศพพระมเหสีของพระองค  สรางดวยหินออนทั้ งหลัง 
สวยงามมาก 
 

คําสําคัญ  คือคําวา 
ทัชมาฮาล 

 

   ๒. การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสราง 
ในวันเดียวตองใชเวลา ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน 
เสียสละแตที่สําคัญที่สุดคือความอดทน คือไมยอทอ...   
 

คําสําคัญ  คือคําวา 
ความอดทน 

   ๓. แมเปนคําแรกที่ลูกพูดไดและเปนคําจับใจ แมเปนคําที่มี 
ความหมายซึ้งแกลูกยิ่งนัก ยากที่จะบรรยายดวยถอยคําใด ๆ แมจะ
เปนที่รักที่ เคารพและเปนเพื่อนที่ไวใจของลูกซึ่งจะหาใครมา
เหมือนแมหาไมไดอีกแลว 
 

คําสําคัญ  คือคําวา 
แม 

 

   ๔. ในวันเพ็ญเดือน ๑๒ อันเปนเวลาที่น้ําในแมน้ําใสสะอาด 
และมากเต็มฝง ดวงจันทรสองแสงสาดแสงนวลตองลําน้ํา  
 เปนวันลอยกระทงซึ่งเปนประเพณีอยางหนึ่งของไทยมาตั้งแต 
ครั้งโบราณมีการรื่นเริงสนุกสนานกันในลําน้ําในเวลากลางคืน 

คําสําคัญ  คือคําวา 
วันลอยกระทง 

 



๔๐ 
 
 

ชุดฝกทักษะที ่๑  การอานจบัใจความเพื่อหาคําสําคัญ ๔๐ 
 

 
 

   ๕.  วันเวลาไมเคยหยุดอยูกับที่  หมุนเวียนเปลี่ยนไปจนครบ 
๓๖๕ วัน หรือ ๑๒  เดือน นั่นเอง  ในหนึ่งปจะผานไปอยางรวดเร็ว 
เมื่อถึงวันเดือนใหมของอีกปหนึ่งเราก็พากันเรียกวาวันขึ้นปใหม  
 

คําสําคัญ  คือคําวา 
วันขึ้นปใหม 

 

 
 

 
 
     
   
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


